
Лабораторне заняття №3 
 
Тема: Фізіологія нервової системи (2 год.). 
І.Теоретична частина 

1. Будова та вікові особливості нервової системи. 
2. Центральна та периферична нервова система, її функції. 
3. Збудження та гальмування. 
4. Вища нервова діяльність 

ІІ. Практична частина.          
1. Визначення об’єму короткочасної слухової пам’яті. 
2. Дослідження довготривалої памяті. 
3. Визначення витривалості і переключення довільної уваги. 
4. Знайти об’ємне зображення на пропонованих малюнках. 

   Завдання 1.Визначення об’єму короткочасної зорової пам’яті. 
Мета: навчитися визначати об’єм короткочасної слухової пам’яті та 
ознайомитись з методами вивчення пам’яті.  
Обладнання та матеріали: картки з зображенням, зошити. 

Хід роботи 
1. Розгляньте малюнки на яких зображено 9 предметів, протягом 3-х 

хвилин. 
2. Накрийте малюнок книгою чи зошитом. 
3. Відтворіть у пам’яті та запишіть у зошит назви малюнків у тій 
послідовності в якій ви їх бачили. 

4. Відкрийте малюнки та перевірте себе. Чи вірно відтворені зображення? 
Скільки допущено помилок? 

Висновки. 
 
Завдання 2. Дослідження довготривалої пам’яті. 
Мета: визначити об’єм довготривалої пам’яті та ознайомитись з методами її 
вивчення.  
Обладнання та матеріали: зошит, шкільна дошка. 

Хід роботи 
1. Запам’ятайте ряд цифр що називає викладач (10 цифр) та запишіть їх. 
2. Розгляньте запис. Поставте собі задачу – запам’ятати цей ряд цифр. 
3. Через 10 хв спробуйте написати цифри, які запам’ятали. 
4. Визначте показник довго тривалості пам’яті у % відповідно до формули 

10 цифр -100%, кількість цифр котрі  ви запам’ятали правильно – Х%, де       
Х = -------------------------=_____________% 

Зробіть висновки. 
 
Завдання 3. Визначення виду пам’яті (зорової та слухової).  
Мета: визначити види зорової та слухової пам’яті.  
Обладнання та матеріали: зошит, таблички з написаними словами. 

Хід роботи 
1. Протягом 30-ти секунд учитель демонструє 10 табличок з написаними 

словами. Запишіть слова які ви запам’ятали. 



2. Викладач читає вголос 10 слів. Запишіть слова з пам’яті.  
3. Після цього знову демонструються картки зі словами для перевірки. 

Укажіть кількість правильних відповідей та визначте показник зорової 
пам’яті у %. 

4. Слова зачитуються в слух для перевірки. Укажіть кількість правильних 
відповідей. Визначте показник слухової пам’яті. 

Висновки. 
Завдання 4. Дослідження логічно-смилової памяті.  
Мета: ознайомитись з методом визначення логічно-смислової пам’яті та 
дослідити її.  
Обладнання та матеріали: картки з завданням, робочі зошити. 

Хід роботи 
1. Прочитайте подані на картці пари слів протягом 30- сек.. 
2. Закрийте слова та запишіть їх по пам’яті. 
3. Визначте показник логічно смислової пам’яті у % (10 пар слів – 100%). 

Висновки. 
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